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1. INTRODUCCIÓN 

En el ANEXO II. MATERIAS DE EDUCACIÓN SECUNDARIA OBLIGATORIA del Real Decreto 

217/2022, de 29 de marzo, y en el ANEXO II del Decreto 59/2022, de 30 de agosto del Principado 

de Asturias en el apartado dedicado a Física y Química, se establece que la formación integral 

del alumnado requiere de una alfabetización científica en la etapa de la Educación Secundaria 

como continuidad a los aprendizajes relacionados con las ciencias de la naturaleza en Educación 

Primaria, pero con un nivel de profundización mayor en las diferentes áreas de conocimiento de 

la ciencia. En esta alfabetización científica, la materia de Física y Química contribuye a que el 

alumnado comprenda el funcionamiento del universo y las leyes que lo gobiernan, y proporciona 

los conocimientos, destrezas y actitudes de la ciencia que le permiten desenvolverse con criterio 

fundamentado en un mundo en continuo desarrollo científico, tecnológico, económico y social, 

promoviendo acciones y conductas que provoquen cambios hacia un mundo más justo e 

igualitario. 

Se establece que el currículo de la materia de Física y Química contribuye al desarrollo de las 

competencias clave y de los objetivos de etapa. Para ello, los descriptores de las distintas 

competencias clave reflejadas en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseñanza 

básica y los objetivos de etapa se concretan en las competencias específicas de la materia de 

Física y Química.  

La Física y Química es una disciplina que contribuye, en mayor o menor medida, a la adquisición 

y desarrollo de todas las competencias clave del currículo de la manera que se detalla en los 

párrafos siguientes: 

La Competencia en Comunicación Lingüística (CCL) pasa por la adquisición de una 

terminología específica que permita la configuración y la transmisión de las ideas, y la 

interpretación y la producción de información científica. Se debe buscar que el alumnado se 

exprese con rigor y claridad, empleando términos adecuados en la elaboración y comunicación 

de conclusiones, de forma tanto oral como escrita, utilizando un lenguaje exento de prejuicios, 

inclusivo y no sexista. Se ha de familiarizar tanto con textos científicos tradicionales como 

digitales y utilizarlos no sólo como consulta de información, sino también para otros fines como 

la creación de materiales didácticos y la comunicación efectiva entre otros miembros de su 

entorno. 

La Competencia Plurilingüe (CP) es el resultado de la acción comunicativa dentro de prácticas 

sociales determinadas, en las cuales los alumnos y las alumnas actúan con otros interlocutores. 

Para ello disponen de su repertorio plurilingüe que se va ajustando a las experiencias 

comunicativas que acumulan a lo largo de la vida. Ese repertorio se puede incrementar 

notablemente con la participación en proyectos cooperativos intercentros de divulgación 

científica, que pueden apoyarse en entornos virtuales, contribuyendo además a promover en esa 

interacción los valores de democracia, justicia, igualdad y solidaridad. 

La Competencia Matemática y Competencia en Ciencia, Tecnología e Ingeniería (STEM) 

está en clara relación con la física y la química y su carácter interdisciplinar. La manipulación de 

expresiones algebraicas, el análisis de gráficos, la realización de cálculos, los cambios de 

unidades y las representaciones matemáticas se concretan en las teorías y modelos de ambas 

disciplinas. El desarrollo de esta competencia facilita al alumnado la obtención de habilidad en la 

aplicación del método científico, la resolución de problemas y la conexión entre ciencia y 

tecnología. A su vez le aporta una visión sobre el cuidado del entorno y la implicación personal 

en la sostenibilidad energética de nuestro mundo y en prácticas de consumo responsable. 
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Referente a la Competencia Personal, Social y de Aprender a Aprender (CPSAA), la materia 

Física y Química aporta pautas para la resolución de problemas que ayudan a reflexionar sobre el 

proceso de aprendizaje y fomentan la capacidad de hacer frente a la complejidad, y para la 

elaboración de proyectos que desarrollan en los alumnos y las alumnas habilidades para iniciar, 

organizar y distribuir tareas a la vez que provoca la perseverancia en el aprendizaje. La historia 

muestra que el avance de la ciencia y su contribución a la mejora de las condiciones de vida ha sido 

posible gracias a actitudes relacionadas con esta competencia tales como la responsabilidad, la 

constancia, la motivación, el gusto por aprender y la consideración del error como fuente de 

aprendizaje. 

La Competencia Digital (CD) tiene un tratamiento específico en esta materia a través de la 

utilización de las tecnologías de la información y comunicación. El alumnado gestionará su entorno 

personal digital para la selección de información, contenidos, búsquedas de estrategias para la 

resolución de problemas o realización de experiencias prácticas virtuales, eligiendo las herramientas 

digitales más adecuadas y reutilizando estos materiales digitales siempre con respeto a la propiedad 

intelectual. A través de las plataformas virtuales podrá trabajar de forma colaborativa participando en 

proyectos científicos que involucren al alumno o la alumna en la mejora de la sociedad. 

Esta materia favorece la adquisición de la Competencia Ciudadana (CC), pues contribuye a que 

los alumnos y las alumnas puedan ejercer una ciudadanía responsable, con actitudes respetuosas 

que precisan juicios críticos sobre hechos científicos y tecnológicos que se desarrollan a lo largo de 

los tiempos. Asimismo, en el alumnado se fomenta comprender y analizar criterios éticos asociados 

a la ciencia, utilizando datos y resolviendo problemas para llegar a conclusiones, y tomar decisiones 

basadas en pruebas y argumentos. 

La Competencia Emprendedora (CE) se promueve mediante la planificación y realización de 

trabajos cooperativos (con un reparto equitativo de tareas, rigor y responsabilidad en su realización, 

contraste respetuoso de pareceres y adopción consensuada de acuerdos) que permite un 

aprendizaje de las fortalezas y debilidades propias y ajenas, necesario para desarrollar destrezas en 

la optimización de los recursos humanos. Esta es una de las tareas educativas más complejas y con 

mayor poder integrador. 

La Competencia en Conciencia y Expresión Culturales (CCEC) fomenta la valoración de estas 

aportaciones de la ciencia para apreciar y disfrutar de la diversidad cultural, participando en su 

conservación, protección y mejora. 

Las competencias específicas de la materia de Física y Química justifican el resto de los elementos 

del currículo de la materia y contribuyen a que el alumnado sea capaz de desarrollar el pensamiento 

científico para enfrentarse a los posibles problemas de la sociedad que lo rodea y disfrutar de un 

conocimiento más profundo del mundo. 

La evaluación de las competencias específicas de la materia de Física y Química se realiza teniendo 

en cuenta los criterios de evaluación, que están enfocados en el desempeño de los conocimientos, 

destrezas y actitudes asociados al pensamiento científico competencial. 

A continuación, se ofrece la relación de las competencias específicas de Física y Química de 

Educación Secundaria obligatoria, los criterios de evaluación relacionados a cada una de ellas y los 

descriptores operativos que las vinculan con las competencias clave recogidas en el Perfil de salida 

del alumnado al término de la Enseñanza Básica. 
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Relación de las competencias específicas, los descriptores operativos y los criterios de evaluación 

 

Curso 2º ESO 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 
DESCRIPTORES 

OPERATIVOS  
CRITERIOS DE EVALUACIÓN  

1. Comprender y relacionar los motivos por los que ocurren 
los principales fenómenos fisicoquímicos del entorno, 
explicándolos en términos de las leyes y teorías científicas 
adecuadas, para resolver problemas con el fin de aplicarlas 
para mejorar la realidad cercana y la calidad de vida 
humana. 

CCL1, STEM1, STEM2, 
STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos fisicoquímicos cotidianos más relevantes 
a partir de los principios, teorías y leyes científicas adecuadas y expresándolos, de manera 
argumentada, utilizando diversidad de soportes y medios de comunicación.  

1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados utilizando las leyes y teorías científicas 
adecuadas, razonando los procedimientos utilizados para encontrar las soluciones y 
expresando adecuadamente los resultados. 

2. Expresar las observaciones realizadas por el alumnado 
en forma de preguntas, formulando hipótesis para 
explicarlas y comprobando dichas hipótesis a través de la 
experimentación científica, la indagación y la búsqueda de 
evidencias, para desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el uso de 
las metodologías científicas. 

CCL1, CCL3, STEM1, 
STEM2, CD1, CPSAA4, 
CE1, CCEC3 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en la identificación y descripción de 
fenómenos a partir de cuestiones a las que se pueda dar respuesta a través de la indagación, 
la deducción, el trabajo experimental y el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas de 
aquellas pseudocientíficas que no admiten comprobación experimental.  

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las cuestiones que se traten, la mejor manera 
de comprobar o refutar las hipótesis formuladas, diseñando estrategias de indagación y 
búsqueda de evidencias que permitan obtener conclusiones y respuestas ajustadas a la 
naturaleza de la pregunta formulada.  

2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al formular cuestiones e hipótesis, siendo 
coherente con el conocimiento científico existente y diseñando los procedimientos 
experimentales o deductivos necesarios para resolverlas o comprobarlas. 
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3. Manejar con soltura las reglas y normas básicas de la 
física y la química en lo referente al lenguaje de la IUPAC, 
al lenguaje matemático, al empleo de unidades de medida 
correctas, al uso seguro del laboratorio y a la interpretación 
y producción de datos e información en diferentes formatos 
y fuentes, para reconocer el carácter universal y 
transversal del lenguaje científico y la necesidad de una 
comunicación fiable en investigación y ciencia entre 
diferentes países y culturas. 

STEM4, STEM5, CD3, 
CPSAA2, CC1, CCEC2, 
CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la física y la química, incluyendo el uso de 
unidades de medida, las herramientas matemáticas y las reglas de nomenclatura, consiguiendo 
una comunicación efectiva con toda la comunidad científica.  

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los espacios específicos de la ciencia, como el 
laboratorio de física y química, asegurando la salud propia y colectiva, la conservación 
sostenible del medio ambiente y el cuidado de las instalaciones. 

4. Utilizar de forma crítica, eficiente y segura plataformas 
digitales y recursos variados, tanto para el trabajo 
individual como en equipo, para fomentar la creatividad, el 
desarrollo personal y el aprendizaje individual y social, 
mediante la consulta de información, la creación de 
materiales y la comunicación efectiva en los diferentes 
entornos de aprendizaje. 

CCL2, CCL3, STEM4, 

CD1, CD2, CPSAA3, 

CE3, CCEC4 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y digitales, mejorando el aprendizaje autónomo y la 
interacción con otros miembros de la comunidad educativa, con respeto hacia docentes y 
estudiantes y analizando críticamente las aportaciones de cada participante. 

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, tradicionales y digitales, en la consulta 
de información y la creación de contenidos, seleccionando con criterio las fuentes más fiables y 
desechando las menos adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y colectivo. 

5. Utilizar las estrategias propias del trabajo colaborativo, 
potenciando el crecimiento entre iguales como base 
emprendedora de una comunidad científica crítica, ética y 
eficiente, para comprender la importancia de la ciencia en 
la mejora de la sociedad, las aplicaciones y repercusiones 
de los avances científicos, la preservación de la salud y la 
conservación sostenible del medio ambiente. 

CCL5, CP3, STEM3, 

STEM5, CD3, CPSAA3, 

CC3, CE2 

5.1. Establecer interacciones constructivas y coeducativas, emprendiendo actividades de 
cooperación, como forma de construir un medio de trabajo eficiente en la ciencia.  

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo con la metodología adecuada, proyectos 
científicos que involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y que creen valor para el 
individuo y para la comunidad. 

6. Comprender y valorar la ciencia como una construcción 
colectiva en continuo cambio y evolución, en la que no solo 
participan las personas dedicadas a ella, sino que también 
requiere de una interacción con el resto de la sociedad, 
para obtener resultados que repercutan en el avance 
tecnológico, económico, ambiental y social. 

STEM2, STEM5, CD4, 
CPSAA1, CPSAA4, 
CC4, CCEC1  

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico, de los avances científicos logrados por 
mujeres y hombres, así como de situaciones y contextos actuales (líneas de investigación, 
instituciones científicas, etc.), que la ciencia es un proceso en permanente construcción y que 
esta tiene repercusiones e implicaciones importantes sobre la sociedad actual.  

6.2. Detectar de forma guiada en el entorno las necesidades tecnológicas, ambientales, 
económicas y sociales más importantes que demanda la sociedad, entendiendo la capacidad 
de la ciencia para darles solución sostenible a través de la implicación de la ciudadanía. 
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 Saberes básicos 

Los saberes básicos de esta materia contemplan conocimientos, destrezas y actitudes 
que se encuentran estructurados en los que tradicionalmente han sido los grandes 
bloques de conocimiento de la física y la química: «La materia», «El cambio», «La 
energía» y «La interacción». Además, este currículo propone la existencia de un 
bloque de contenidos comunes que hace referencia a las metodologías de la ciencia 
y a su importancia en el desarrollo de estas áreas de conocimiento. En este bloque, 
denominado «Las destrezas científicas básicas», se establece, además, la relación 
de las ciencias experimentales con una de sus herramientas más potentes; las 
matemáticas, que ofrecen un lenguaje de comunicación formal y que incluyen los 
conocimientos, destrezas y actitudes previos del alumnado y los que se adquieren a 
lo largo de esta etapa educativa. 

 
En el bloque de «La materia» los alumnos y las alumnas aplicarán los principios de 
la teoría cinético molecular para explicar el comportamiento de la materia y la relación 
con sus propiedades macroscópicas, describirán la estructura de los átomos y sus 
uniones para formar sustancias elementales y compuestos, contenidos en los que 
profundizarán en cursos posteriores.  
 
En el bloque «La energía», el alumnado profundiza en los conocimientos como la 
energía, las fuentes de energía y sus usos prácticos, o los aspectos básicos acerca 
de las formas de energía. Se incluyen, además, saberes relacionados con el desarrollo 
social y económico del mundo real y sus implicaciones medioambientales.  

«La interacción» contiene los saberes acerca de los efectos principales de las 
interacciones fundamentales de la naturaleza y el estudio básico de las principales 
fuerzas del mundo natural, así como sus aplicaciones prácticas en campos tales como 
la astronomía, el deporte, la ingeniería, la arquitectura o el diseño. 

Por último, el bloque denominado «El cambio» aborda las principales 
transformaciones físicas y químicas de los sistemas materiales y naturales, así como 
los ejemplos más frecuentes del entorno y sus aplicaciones y contribuciones a la 
creación de un mundo mejor. 

Todos estos elementos curriculares, competencias específicas, criterios de evaluación 
y saberes básicos están relacionados entre sí formando un todo que dota al currículo 
de esta materia de un sentido integrado y holístico.  

La materia de Física y Química, englobada en lo que se conoce como disciplinas 
STEM, juega un papel central en el desarrollo intelectual del alumnado y comparte 
con el resto de las materias la responsabilidad de promover en él la adquisición de las 
competencias necesarias para que pueda integrarse en la sociedad de forma activa. 
Como enseñanza científica tiene el compromiso añadido de dotar a los alumnos y las 
alumnas de herramientas específicas que les permitan comprender y analizar 
problemas de interés, considerar las implicaciones y perspectivas abiertas por las 
investigaciones realizadas y tomar decisiones fundamentadas respecto a los amplios 
debates sociales que los avances científicos suscitan.  

En el apartado siguiente de esta programación se recogen los saberes básicos que 

se trabajan en cada una de las unidades didácticas diseñadas para la materia de 

Física y Química de 2.º de Educación Secundaria Obligatoria, asociados a las 

competencias específicas de la materia y a los criterios de evaluación establecidos 

para cada una de ellas.
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CURSO 2º: SABERES BÁSICOS 

A. LAS DESTREZAS CIENTÍFICAS BÁSICAS 

- Metodologías de la investigación científica: identificación y formulación de cuestiones, elaboración de hipótesis y comprobación experimental de las mismas.  

- Trabajo experimental y proyectos de investigación: estrategias en la resolución problemas y en el desarrollo de investigaciones mediante la indagación, la deducción y la búsqueda de 

evidencias. 

- Diversos entornos y recursos de aprendizaje científico como el laboratorio o los entornos virtuales: materiales, sustancias y herramientas tecnológicas.  

- Normas de uso de cada espacio, asegurando y protegiendo así la salud propia y comunitaria, la seguridad en las redes y el respeto hacia el medio ambiente.  

- El lenguaje científico: unidades del Sistema Internacional y sus símbolos. Herramientas matemáticas básicas en diferentes escenarios científicos y de aprendizaje.  

- Estrategias de interpretación y producción de información científica utilizando diferentes formatos y diferentes medios: desarrollo del criterio propio basado en lo que el pensamiento 
científico aporta a la mejora de la sociedad para hacerla más justa, equitativa e igualitaria.  

- Valoración de la cultura científica y del papel de científicos y científicas, en los principales hitos históricos y actuales de la física y la química para el avance y la mejora de la sociedad con 
especial atención a aquellos vinculados con el Principado de Asturias. 

B. LA MATERIA 

- Teoría cinético-molecular: aplicación a observaciones sobre la materia explicando sus propiedades, los estados de agregación, los cambios de estado, y la formación de mezclas y 
disoluciones (introducción al estudio cuantitativo).  

- Experimentos relacionados con los sistemas materiales: conocimiento y descripción de sus propiedades, su composición y su clasificación.  

- Estructura atómica: desarrollo histórico de los modelos atómicos (Dalton, Thomson y Rutherford), existencia, formación y propiedades de los isótopos e identificación de los símbolos de los 
principales elementos y su ordenación en la tabla periódica.  

- Principales compuestos químicos: su formación y sus propiedades físicas y químicas, valoración de sus aplicaciones. 

- Nomenclatura: participación de un lenguaje científico común y universal formulando y nombrando sustancias simples, iones monoatómicos y compuestos binarios mediante las reglas de 

nomenclatura de la IUPAC. 

C. LA ENERGÍA 

- La energía: formulación de cuestiones e hipótesis sencillas sobre la energía, propiedades y manifestaciones que la describan como la causa de todos los procesos de cambio. 
- Diseño y comprobación experimental de hipótesis relacionadas con el uso doméstico e industrial de la energía en sus distintas formas y las transformaciones entre ellas. 
- Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las diferencias entre fuentes de energía renovables y no renovables. 
- Efectos del calor sobre la materia: análisis de los efectos y aplicación en situaciones cotidianas. 
- Naturaleza eléctrica de la materia: electrización de los cuerpos, circuitos eléctricos y la obtención de energía eléctrica. Concienciación sobre la necesidad del ahorro energético y la 
conservación sostenible del medio ambiente. 

D. LA INTERACCIÓN 

- Predicción de movimientos sencillos a partir de los conceptos de la cinemática, formulando hipótesis comprobables sobre valores futuros de estas magnitudes, validándolas a través del 
cálculo numérico, la construcción e interpretación de gráficas o mediante el trabajo experimental.  

- Las fuerzas como agentes del cambio: relación de los efectos de las fuerzas tanto en el estado de movimiento o de reposo de un cuerpo como produciendo deformaciones en los sistemas 

sobre los que actúan.  

- Fenómenos gravitatorios, eléctricos y magnéticos: experimentos sencillos que evidencian la relación de las fuerzas de la naturaleza. 

E. EL CAMBIO 

- Los sistemas materiales: análisis de los diferentes tipos de cambios que experimentan, relacionando las causas que los producen con las consecuencias que tienen.  

- Interpretación macroscópica y atómico-molecular de las reacciones químicas: explicación de las relaciones de la química con el medio ambiente, la tecnología y la sociedad.  

- Ley de conservación de la masa: utilización como evidencia experimental que permita validar el modelo atómico-molecular de la materia. 

- Factores que afectan a las reacciones químicas: predicción cualitativa de la evolución de las reacciones, entendiendo su importancia en la resolución de problemas actuales por parte de la 
ciencia. 
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 Situaciones de aprendizaje 

Las situaciones de aprendizaje representan una herramienta eficaz para integrar los 

elementos curriculares de las distintas materias mediante tareas y actividades 

significativas y relevantes a fin de resolver problemas de manera creativa y 

cooperativa, reforzando la autoestima, la autonomía, la iniciativa, la reflexión crítica 

y la responsabilidad, y favoreciendo la adquisición de las herramientas sociales 

necesarias para una mejor integración tanto en el terreno personal como en el 

laboral. Para que sean eficaces esas situaciones deben tener un contexto bien 

desarrollado, con el que el alumnado esté familiarizado, y contener tareas 

complejas, pero con unos objetivos claros y precisos, que incrementen los 

conocimientos propios de la materia y los conecten con otros aprendizajes y con la 

vida real. En caso de necesidades específicas de algún alumno para el que se 

estime conveniente, se ofrecerá cierta flexibilidad en la elección de los soportes 

documentales. Así planteadas, las situaciones constituyen un componente que 

permite aprender a aprender y sentar las bases para el aprendizaje a lo largo de la 

vida, fomentando procesos pedagógicos flexibles y accesibles que se ajusten a las 

necesidades, las características y los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado 

y que favorezcan su autonomía.  

Para una adquisición eficaz de las competencias se diseñarán situaciones de 

aprendizaje integradas que permitan al alumnado desarrollar más de una 

competencia al mismo tiempo. Será necesario, además, ajustarse a su nivel 

competencial inicial y secuenciar los contenidos de manera que se parta de 

enseñanzas más simples para, gradualmente, avanzar hacia los contenidos más 

complejos. Sería aconsejable el empleo de situaciones de aprendizaje en las que 

deban aplicarse diferentes estrategias para la resolución de problemas, que pueden 

incluir el razonamiento de los mismos, el uso de simuladores, la aplicación de 

algoritmos matemáticos... 
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2. ORGANIZACIÓN Y SECUENCIACIÓN DEL CURRICULO EN 

UNIDADES DE PROGRAMACIÓN 

 

Temporalización de las Unidades didácticas 

La siguiente temporalización tiene carácter aproximativo, pues podrá estar sujeta a 

modificación atendiendo por una parte a las necesidades del alumnado (tiempos de 

repaso, revisión de temas…); por otra parte, al ser la Física y química una materia 

con avances y múltiples aplicaciones, se aprovecharán todas las oportunidades que 

se ofrezcan y sean de interés, para que los/as alumnos/as entren en contacto de 

manera activa y directa con su todo aquello que les pueda generar interés y aportar 

curiosidad por la materia, aprovechando para ello la revisión de acontecimientos de 

la realidad conocidos a través de los medios de comunicación, determinados 

trabajos, visitas culturales y exposiciones temporales…Consideramos que la 

realización de estas u otras actividades es muy provechosa para su formación aun 

cuando en ocasiones suponga una alteración en la temporalización prevista. 

La temporalización prevista es la siguiente: 

1º TRIMESTRE:  Unidad 1. La ciencia investiga. 

                                                Unidad 2. La materia y sus propiedades. 

                                                Unidad 3. La composición de la materia. 

 

2º TRIMESTRE:  Unidad 4. Reacciones químicas. 

                                                Unidad 5. El movimiento. 

Unidad 6. Las fuerzas. 

 

3º TRIMESTRE:  Unidad 7. La energía. 

                                                Unidad 8. Energía térmica. 

Unidad 9. Uso de la energía. 

 

 



 
 

 

Física y Química 2º Educación Secundaria Obligatoria – Programación didáctica                                          10 

 

 

Unidad 1. La ciencia investiga. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de los 
principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados 
utilizando las leyes y teorías científicas adecuadas, 
razonando los procedimientos utilizados para encontrar 
las soluciones y expresando adecuadamente los 
resultados. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de las mismas. 

▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en 
la identificación y descripción de fenómenos a partir de 
cuestiones a las que se pueda dar respuesta a través 
de la indagación, la deducción, el trabajo experimental 
y el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas 
de aquellas pseudocientíficas que no admiten 
comprobación experimental. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Trabajo experimental y proyectos de 

investigación: estrategias en la resolución de 

problemas y en el desarrollo de 

investigaciones mediante la indagación, la 

deducción y la búsqueda de evidencias. 

▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando 

y protegiendo así la salud propia y 

comunitaria, la seguridad en las redes y el 

respeto hacia el medio ambiente. 
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Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva 
con toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los 
espacios específicos de la ciencia, como el laboratorio 
de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medio 
ambiente y el cuidado de las instalaciones. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando y 

protegiendo así la salud propia y comunitaria, la 

seguridad en las redes y el respeto hacia el 

medio ambiente. 

▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información 

y la creación de contenidos, seleccionando con criterio 

las fuentes más fiables y desechando las menos 

adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y 

herramientas tecnológicas. 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 
 

5.1. Establecer interacciones constructivas y 

coeducativas, emprendiendo actividades de 

cooperación como forma de construir un medio de 

trabajo eficiente en la ciencia.  

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico 
de los avances científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia, que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que existen repercusiones 
mutuas de la ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medio ambiente. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 
científicos y científicas en los principales hitos 
históricos y actuales de la física y la química en 
el avance y la mejora de la sociedad con 
especial atención a aquellos vinculados con el 
Principado de Asturias. 
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COMPETENCIAS CLAVE ACTIVIDADES  

Competencia en 
comunicación lingüística  
(CCL1, CCL2, CCL3, CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia matemática y 
competencia en ciencia, 
tecnología e ingeniería  

(STEM1, STEM2, STEM3, 
STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  
(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas 
o plataformas virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas 
con diversas herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

• Expresar y comprender puntos de vista diferentes. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 
emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en conciencia 
y expresión culturales  

(CCEC1, CCEC2, CCEC3, 
CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, 
visual, gráfico y sonoro. 
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Unidad 2. La materia y sus propiedades 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de los 
principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos planteados 
utilizando las leyes y teorías científicas adecuadas, 
razonando los procedimientos utilizados para encontrar 
las soluciones y expresando adecuadamente los 
resultados. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

B. La materia 
Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su clasificación. 

▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 

propiedades, los estados de agregación, los 

cambios de estado y la formación de mezclas y 

disoluciones (estudio cualitativo). 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en 
la identificación y descripción de fenómenos a partir de 
cuestiones a las que se pueda dar respuesta a través 
de la indagación, la deducción, el trabajo experimental 
y el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas 
de aquellas pseudocientíficas que no admiten 
comprobación experimental. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Trabajo experimental y proyectos de 

investigación: estrategias en la resolución de 

problemas y en el desarrollo de 

investigaciones mediante la indagación, la 

deducción y la búsqueda de evidencias. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 
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Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

propiedades, los estados de agregación, los 

cambios de estado y la formación de mezclas y 

disoluciones (estudio cualitativo). 

▪ Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su clasificación. 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva 
con toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los 
espacios específicos de la ciencia, como el laboratorio 
de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medio 
ambiente y el cuidado de las instalaciones. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando y 

protegiendo así la salud propia y comunitaria, la 

seguridad en las redes y el respeto hacia el 

medio ambiente. 

▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

B. La Materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando 

sus propiedades, los estados de agregación, 

los cambios de estado y la formación de 

mezclas y disoluciones (estudio cualitativo). 

▪ Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su clasificación. 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información 

y la creación de contenidos, seleccionando con criterio 

las fuentes más fiables y desechando las menos 

adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y 

herramientas tecnológicas. 
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Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico 
de los avances científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia, que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que existen repercusiones 
mutuas de la ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medio ambiente. 
6.2. Detectar en el entorno las necesidades 
tecnológicas, ambientales, económicas y sociales más 
importantes que demanda la sociedad, entendiendo la 
capacidad de la ciencia para darles solución sostenible 
a través de la implicación de toda la ciudadanía. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
Estrategias de interpretación y producción de 
información científica utilizando diferentes 
formatos y diferentes medios: desarrollo del 
criterio propio basado en lo que el pensamiento 
científico aporta a la mejora de la sociedad para 
hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 
científicos y científicas en los principales hitos 
históricos y actuales de la física y la química en 
el avance y la mejora de la sociedad con 
especial atención a aquellos vinculados con el 
Principado de Asturias. 
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COMPETENCIAS 
CLAVE 

ACTIVIDADES 

Competencia en 
comunicación 
lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia 

matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, 

STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o plataformas 

virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas con diversas 

herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase- 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 

emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en 

conciencia y expresión 

culturales  

(CCEC1, CCEC2, 

CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse. 

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos. 
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Unidad 3. La composición de la materia. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de los 
principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de las mismas. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 

propiedades, los estados de agregación, los 

cambios de estado y la formación de mezclas y 

disoluciones (estudio cualitativo). 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia en 
la identificación y descripción de fenómenos a partir de 
cuestiones a las que se pueda dar respuesta a través 
de la indagación, la deducción, el trabajo experimental 
y el razonamiento lógico-matemático, diferenciándolas 
de aquellas pseudocientíficas que no admiten 
comprobación experimental. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando 

y protegiendo así la salud propia y 

comunitaria, la seguridad en las redes y el 

respeto hacia el medio ambiente. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 

propiedades, los estados de agregación, los 
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Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

cambios de estado y la formación de mezclas y 

disoluciones (estudio cualitativo). 

▪ Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su 

clasificación. 

 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 
 
 
 
 
 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación efectiva 
con toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los 
espacios específicos de la ciencia, como el laboratorio 
de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medio 
ambiente y el cuidado de las instalaciones. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando y 

protegiendo así la salud propia y comunitaria, la 

seguridad en las redes y el respeto hacia el 

medio ambiente. 

▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

E. El cambio 
Ley de conservación de la masa y de la ley de 

las proporciones definidas: aplicación de estas 

leyes como evidencias experimentales que 

permiten validar el modelo atómico-molecular 

de la materia. 
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Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios variados, 

tradicionales y digitales, en la consulta de información 

y la creación de contenidos, seleccionando con criterio 

las fuentes más fiables y desechando las menos 

adecuadas y mejorando el aprendizaje propio y 

colectivo. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y 

herramientas tecnológicas. 

Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 
 

5.1. Establecer interacciones constructivas y 

coeducativas, emprendiendo actividades de 

cooperación como forma de construir un medio de 

trabajo eficiente en la ciencia.  

 
B. La materia 
▪ Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su 

clasificación. 

 

Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico 
de los avances científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia, que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que existen repercusiones 
mutuas de la ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medio ambiente. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 
científicos y científicas en los principales hitos 
históricos y actuales de la física y la química en 
el avance y la mejora de la sociedad con 
especial atención a aquellos vinculados con el 
Principado de Asturias. 

B. La materia 
▪ Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su 

clasificación. 
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COMPETENCIAS CLAVE ACTIVIDADES 

Competencia en 
comunicación lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones. 

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

Competencia matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería  

(STEM1, STEM2, STEM3, 

STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos cercanos. 

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir conocimiento.… 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o 

plataformas virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, social 
y de aprender a aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, 
CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

 
 

Competencia en conciencia y 

expresión culturales  

(CCEC1, CCEC2, CCEC3, 

CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, visual, 

gráfico y sonoro. 
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Unidad 4. Reacciones Químicas. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de 
los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos 
planteados utilizando las leyes y teorías científicas 
adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando 
adecuadamente los resultados. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

E. El cambio 
▪ Ley de conservación de la masa y de la ley de 

las proporciones definidas: aplicación de estas 

leyes como evidencias experimentales que 

permiten validar el modelo atómico-molecular de 

la materia. 

▪ Los sistemas materiales: análisis de los 

diferentes tipos de cambios que experimentan, 

relacionando las causas que los producen con 

las consecuencias que tienen. 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia 
en la identificación y descripción de fenómenos a 
partir de cuestiones a las que se pueda dar respuesta 
a través de la indagación, la deducción, el trabajo 
experimental y el razonamiento lógico-matemático, 
diferenciándolas de aquellas pseudocientíficas que no 
admiten comprobación experimental. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de estas. 

B. La materia 
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pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las 
cuestiones que se traten, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de 
evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
 

▪ Experimentos relacionados con los sistemas 

materiales: conocimiento y descripción de sus 

propiedades, su composición y su clasificación. 

E. El cambio 
▪ Los sistemas materiales: análisis de los 

diferentes tipos de cambios que experimentan, 

relacionando las causas que los producen con 

las consecuencias que tienen. 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación 
efectiva con toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los 
espacios específicos de la ciencia, como el 
laboratorio de física y química, asegurando la salud 
propia y colectiva, la conservación sostenible del 
medioambiente y el cuidado de las instalaciones. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando y 

protegiendo así la salud propia y comunitaria, la 

seguridad en las redes y el respeto hacia el 

medioambiente. 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y 
digitales, mejorando el aprendizaje autónomo y la 
interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes 
y analizando críticamente las aportaciones de cada 
participante. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas. 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

5.1. Establecer interacciones constructivas y 

coeducativas, emprendiendo actividades de 

cooperación como forma de construir un medio de 

trabajo eficiente en la ciencia.  

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico 
de los avances científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia, que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que existen repercusiones 
mutuas de la ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medio ambiente. 
6.2. Detectar en el entorno las necesidades 
tecnológicas, ambientales, económicas y sociales 
más importantes que demanda la sociedad, 
entendiendo la capacidad de la ciencia para darles 
solución sostenible a través de la implicación de toda 
la ciudadanía. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 
científicos y científicas en los principales hitos 
históricos y actuales de la física y la química en el 
avance y la mejora de la sociedad con especial 
atención a aquellos vinculados con el Principado 
de Asturias. 

▪ Estrategias de interpretación y producción de 
información científica utilizando diferentes 
formatos y diferentes medios: desarrollo del 
criterio propio basado en lo que el pensamiento 
científico aporta a la mejora de la sociedad para 
hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

El cambio 
Los sistemas materiales: análisis de los 
diferentes tipos de cambios que experimentan, 
relacionando las causas que los producen con las 
consecuencias que tienen. 
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COMPETENCIAS CLAVE ACTIVIDADES 

Competencia en comunicación lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia matemática y competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su 

alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir conocimientos, hallazgos… 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos… 

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformarlos en conocimientos. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en conciencia y expresión culturales  

(CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos 

artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: 

textual, numérico, icónico, visual, gráfico y sonoro. 
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Unidad 5. El movimiento. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de 
los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

D. La interacción 
Predicción de movimientos sencillos a partir de los 
conceptos de la cinemática, formulando hipótesis 
comprobables sobre valores futuros de estas 
magnitudes, validándolas a través del cálculo 
numérico, la interpretación de gráficas o el trabajo 
experimental. 

 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las 
cuestiones que se traten, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de 
evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas 
al formular cuestiones e hipótesis, siendo coherente 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de estas. 

D. La interacción 
Predicción de movimientos sencillos a partir de 

los conceptos de la cinemática, formulando 
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Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

con el conocimiento científico existente y diseñando 
los procedimientos experimentales o deductivos 
necesarios para resolverlas o comprobarlas. 
 

hipótesis comprobables sobre valores futuros 

de estas magnitudes, validándolas a través del 

cálculo numérico, la interpretación de gráficas o 

el trabajo experimental. 

 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación 
efectiva con toda la comunidad científica. 

 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

D. La interacción 
▪ Predicción de movimientos sencillos a partir de 

los conceptos de la cinemática, formulando 

hipótesis comprobables sobre valores futuros 

de estas magnitudes, validándolas a través del 

cálculo numérico, la interpretación de gráficas o 

el trabajo experimental. 

 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y 
digitales, mejorando el aprendizaje autónomo y la 
interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes 
y analizando críticamente las aportaciones de cada 
participante. 
4.2. Trabajar de forma adecuada con medios 

variados, tradicionales y digitales, en la consulta de 

información y la creación de contenidos, 

seleccionando con criterio las fuentes más fiables y 

desechando las menos adecuadas y mejorando el 

aprendizaje propio y colectivo. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas. 

D. La interacción 
▪ Predicción de movimientos sencillos a partir de 

los conceptos de la cinemática, formulando 

hipótesis comprobables sobre valores futuros 

de estas magnitudes, validándolas a través del 

cálculo numérico, la interpretación de gráficas o 

el trabajo experimental. 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la 

metodología adecuada, proyectos científicos que 

involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y 

que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 
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COMPETENCIAS 
CLAVE 

ACTIVIDADES  

Competencia en 
comunicación 
lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia 

matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, 

STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o plataformas 

virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas con diversas 

herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

• Expresar y comprender puntos de vista diferentes. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 

emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en 

conciencia y expresión 

culturales  

(CCEC1, CCEC2, 

CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, visual, gráfico 

y sonoro. 
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Unidad 6. Las fuerzas. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de 
los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos 
planteados utilizando las leyes y teorías científicas 
adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando 
adecuadamente los resultados. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 

científicos y científicas en los principales hitos 

históricos y actuales de la física y la química en 

el avance y la mejora de la sociedad con 

especial atención a aquellos vinculados con el 

Principado de Asturias. 

D. La interacción 
▪ Las fuerzas como agentes de cambio: relación 

de los efectos de las fuerzas, tanto en el estado 

de movimiento o de reposo de un cuerpo como 

produciendo deformaciones en los sistemas 

sobre los que actúan. 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las 
cuestiones que se traten, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de 
evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al 
formular cuestiones e hipótesis, siendo coherente con 
el conocimiento científico existente y diseñando los 
procedimientos experimentales o deductivos 
necesarios para resolverlas o comprobarlas. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Trabajo experimental y proyectos de 

investigación: estrategias en la resolución de 

problemas y en el desarrollo de investigaciones 

mediante la indagación, la deducción y la 

búsqueda de evidencias. 

▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando y 

protegiendo así la salud propia y comunitaria, la 

seguridad en las redes y el respeto hacia el 

medio ambiente. 
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CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

 ▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 

científicos y científicas en los principales hitos 

históricos y actuales de la física y la química en 

el avance y la mejora de la sociedad. 

D. La interacción 
▪ Las fuerzas como agentes de cambio: relación 

de los efectos de las fuerzas, tanto en el estado 

de movimiento o de reposo de un cuerpo como 

produciendo deformaciones en los sistemas 

sobre los que actúan. 

▪ Fenómenos gravitatorios, eléctricos y 

magnéticos: experimentos sencillos que 

evidencian la relación con las fuerzas de la 

naturaleza. 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación 
efectiva con toda la comunidad científica. 

 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

D. La interacción 
▪ Las fuerzas como agentes de cambio: relación 

de los efectos de las fuerzas, tanto en el estado 

de movimiento o de reposo de un cuerpo como 

produciendo deformaciones en los sistemas 

sobre los que actúan. 
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Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y 
digitales, mejorando el aprendizaje autónomo y la 
interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes 
y analizando críticamente las aportaciones de cada 
participante. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas. 

D. La interacción 
▪ Fenómenos gravitatorios, eléctricos y 

magnéticos: experimentos sencillos que 

evidencian la relación con las fuerzas de la 

naturaleza. 

 

Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la 

metodología adecuada, proyectos científicos que 

involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y 

que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción 

de información científica utilizando 

diferentes formatos y diferentes medios: 

desarrollo del criterio propio basado en lo 

que el pensamiento científico aporta a la 

mejora de la sociedad para hacerla más 

justa, equitativa e igualitaria. 

▪ Trabajo experimental y proyectos de 

investigación: estrategias en la resolución 

de problemas y en el desarrollo de 

investigaciones mediante la indagación, la 

deducción, la búsqueda de evidencias y el 

razonamiento lógico-matemático, 

haciendo inferencias válidas de las 

observaciones y obteniendo conclusiones. 

D. La interacción 
▪ Fenómenos gravitatorios, eléctricos y 

magnéticos: experimentos sencillos que 

evidencian la relación con las fuerzas de la 

naturaleza 
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COMPETENCIAS 
CLAVE 

ACTIVIDADES  

Competencia en 
comunicación 
lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia 

matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, 

STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o plataformas 

virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas con diversas 

herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

• Expresar y comprender puntos de vista diferentes. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 

emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en 

conciencia y expresión 

culturales  

(CCEC1, CCEC2, 

CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, visual, gráfico 

y sonoro. 
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Unidad 7. La energía. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de 
los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
 

 
C. La energía 
▪ La energía: formulación de cuestiones e 

hipótesis sobre la energía, propiedades y 

manifestaciones que la describan como la causa 

de todos los procesos de cambio. 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las 
cuestiones que se traten, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de 
evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al 
formular cuestiones e hipótesis, siendo coherente con 
el conocimiento científico existente y diseñando los 
procedimientos experimentales o deductivos 
necesarios para resolverlas o comprobarlas. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de estas. 

C. La energía 
▪ La energía: formulación de cuestiones e 

hipótesis sobre la energía, propiedades y 

manifestaciones que la describan como la 

causa de todos los procesos de cambio. 

▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables 

y no renovables. 
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Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

C. La energía 
▪ La energía: formulación de cuestiones e hipótesis 

sobre la energía, propiedades y manifestaciones 

que la describan como la causa de todos los 

procesos de cambio. 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y 
digitales, mejorando el aprendizaje autónomo y la 
interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes 
y analizando críticamente las aportaciones de cada 
participante. 
4.2. Trabajar de forma adecuada con medios 

variados, tradicionales y digitales, en la consulta de 

información y la creación de contenidos, 

seleccionando con criterio las fuentes más fiables y 

desechando las menos adecuadas y mejorando el 

aprendizaje propio y colectivo. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas. 

▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 

científicos y científicas en los principales hitos 

históricos y actuales de la física y la química en 

el avance y la mejora de la sociedad con especial 

atención a aquellos vinculados con el Principado 

de Asturias. 

C. La energía 
▪ Diseño y comprobación experimental de 

hipótesis relacionadas con el uso doméstico e 
industrial de la energía en sus distintas formas y 
las transformaciones entre ellas. 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la 

metodología adecuada, proyectos científicos que 

involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y 

que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Estrategias de interpretación y producción de 

información científica utilizando diferentes 

formatos y diferentes medios: desarrollo del 

criterio propio basado en lo que el pensamiento 

científico aporta a la mejora de la sociedad para 

hacerla más justa, equitativa e igualitaria. 

C. La energía 
▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables y 

no renovables. 

 

Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico 
de los avances científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia, que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que existen repercusiones 
mutuas de la ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medio ambiente. 
6.2. Detectar en el entorno las necesidades 
tecnológicas, ambientales, económicas y sociales 
más importantes que demanda la sociedad, 
entendiendo la capacidad de la ciencia para darles 
solución sostenible a través de la implicación de toda 
la ciudadanía. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 
científicos y científicas en los principales hitos 
históricos y actuales de la física y la química en el 
avance y la mejora de la sociedad con especial 
atención a aquellos vinculados con el Principado 
de Asturias. 

 C. La energía 
▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables y 

no renovables. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

Física y Química 2º Educación Secundaria Obligatoria. – Programación didáctica                                        37 

COMPETENCIAS 
CLAVE 

ACTIVIDADES  

Competencia en 
comunicación 
lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia 

matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, 

STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o plataformas 

virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas con diversas 

herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

• Expresar y comprender puntos de vista diferentes. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 

emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en 

conciencia y expresión 

culturales  

(CCEC1, CCEC2, 

CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, visual, gráfico 

y sonoro. 
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Unidad 8. Energía térmica. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 1 
Comprender y relacionar los motivos por los que 
ocurren los principales fenómenos fisicoquímicos 
del entorno, explicándolos en términos de las leyes 
y teorías científicas adecuadas, para resolver 
problemas con el fin de aplicarlas para mejorar la 
realidad cercana y la calidad de vida humana. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
STEM1, STEM2, STEM4, CPSAA4 

1.1. Identificar, comprender y explicar los fenómenos 
fisicoquímicos cotidianos más relevantes a partir de 
los principios, teorías y leyes científicas adecuadas, 
expresándolos, de manera argumentada, utilizando 
diversidad de soportes y medios de comunicación. 
1.2. Resolver los problemas fisicoquímicos 
planteados utilizando las leyes y teorías científicas 
adecuadas, razonando los procedimientos utilizados 
para encontrar las soluciones y expresando 
adecuadamente los resultados. 
 

 
B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 
propiedades, los estados de agregación, los 
cambios de estado y la formación de mezclas y 
disoluciones (estudio cualitativo). 
 

C. La energía 
▪ La energía: formulación de cuestiones e 

hipótesis sobre la energía, propiedades y 

manifestaciones que la describan como la causa 

de todos los procesos de cambio. 

▪ Efectos del calor sobre la materia: análisis de los 

efectos y aplicación en situaciones cotidianas. 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 

2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las 
cuestiones que se traten, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de 
evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
2.3. Aplicar las leyes y teorías científicas conocidas al 
formular cuestiones e hipótesis, siendo coherente con 
el conocimiento científico existente y diseñando los 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de estas. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 
propiedades, los estados de agregación, los 
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Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

procedimientos experimentales o deductivos 
necesarios para resolverlas o comprobarlas. 
 

cambios de estado y la formación de mezclas y 
disoluciones (estudio cualitativo). 

 
C. La energía 
▪ La energía: formulación de cuestiones e 

hipótesis sobre la energía, propiedades y 

manifestaciones que la describan como la 

causa de todos los procesos de cambio. 

▪ Efectos del calor sobre la materia: análisis de 

los efectos y aplicación en situaciones 

cotidianas. 

▪ Diseño y comprobación experimental de 

hipótesis relacionadas con el uso doméstico e 

industrial de la energía en sus distintas formas y 

las transformaciones entre ellas. 

Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

3.2. Utilizar adecuadamente las reglas básicas de la 
física y la química, incluyendo el uso de unidades de 
medida, las herramientas matemáticas y las reglas de 
nomenclatura, consiguiendo una comunicación 
efectiva con toda la comunidad científica. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los 
espacios específicos de la ciencia, como el laboratorio 
de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medio 
ambiente y el cuidado de las instalaciones. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ El lenguaje científico: unidades del Sistema 

Internacional y sus símbolos. Herramientas 

matemáticas básicas en diferentes escenarios 

científicos y de aprendizaje. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 
propiedades, los estados de agregación, los 
cambios de estado y la formación de mezclas y 
disoluciones (estudio cualitativo). 

 
C. La energía 
▪ La energía: formulación de cuestiones e hipótesis 

sobre la energía, propiedades y manifestaciones 

que la describan como la causa de todos los 

procesos de cambio. 

▪ Diseño y comprobación experimental de hipótesis 

relacionadas con el uso doméstico e industrial de 

la energía en sus distintas formas y las 

transformaciones entre ellas. 

▪ Efectos del calor sobre la materia: análisis de los 

efectos y aplicación en situaciones cotidianas. 
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E. El cambio 
▪ Factores que afectan a las reacciones químicas: 

predicción cualitativa de la evolución de las 

reacciones, entendiendo su importancia en la 

resolución de problemas actuales por parte de la 

ciencia. 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.1. Utilizar recursos variados, tradicionales y 
digitales, mejorando el aprendizaje autónomo y la 
interacción con otros miembros de la comunidad 
educativa, con respeto hacia docentes y estudiantes 
y analizando críticamente las aportaciones de cada 
participante. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas. 

▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 

científicos y científicas en los principales hitos 

históricos y actuales de la física y la química en 

el avance y la mejora de la sociedad con especial 

atención a aquellos vinculados con el Principado 

de Asturias. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 
propiedades, los estados de agregación, los 
cambios de estado y la formación de mezclas y 
disoluciones (estudio cualitativo). 

 
C. La energía 
▪ Diseño y comprobación experimental de 

hipótesis relacionadas con el uso doméstico e 
industrial de la energía en sus distintas formas y 
las transformaciones entre ellas. 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la 

metodología adecuada, proyectos científicos que 

involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y 

que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

C. La energía 
▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables y 

no renovables. 

▪ Diseño y comprobación experimental de hipótesis 

relacionadas con el uso doméstico e industrial de 

la energía en sus distintas formas y las 

transformaciones entre ellas. 

 

Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.2. Detectar en el entorno las necesidades 
tecnológicas, ambientales, económicas y sociales 
más importantes que demanda la sociedad, 
entendiendo la capacidad de la ciencia para darles 
solución sostenible a través de la implicación de toda 
la ciudadanía. 

 
C. La energía 
▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables y 

no renovables. 

▪ Diseño y comprobación experimental de hipótesis 

relacionadas con el uso doméstico e industrial de 

la energía en sus distintas formas y las 

transformaciones entre ellas. 
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COMPETENCIAS 
CLAVE 

ACTIVIDADES  

Competencia en 
comunicación 
lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia 

matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, 

STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o plataformas 

virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas con diversas 

herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

• Expresar y comprender puntos de vista diferentes. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 

emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en 

conciencia y expresión 

culturales  

(CCEC1, CCEC2, 

CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, visual, gráfico 

y sonoro. 
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Unidad 9. Uso de energía. 

OBJETIVOS DE ETAPA DE SECUNDARIA 

• E. Desarrollar destrezas básicas en la utilización de las fuentes de información para, con sentido crítico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las 

competencias tecnológicas básicas y avanzar en una reflexión ética sobre su funcionamiento y utilización. 

• F. Concebir el conocimiento científico como un saber integrado, que se estructura en distintas disciplinas, así como conocer y aplicar los métodos para 

identificar los problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia. 

• G. Desarrollar el espíritu emprendedor y la confianza en sí mismo, la participación, el sentido crítico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a 

aprender, planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS CRITERIOS DE EVALUACIÓN SABERES BÁSICOS 

Competencia específica 2  
Expresar las observaciones realizadas por el 
alumnado en forma de preguntas, formulando 
hipótesis para explicarlas y demostrando dichas 
hipótesis a través de la experimentación científica, la 
indagación y la búsqueda de evidencias, para 
desarrollar los razonamientos propios del 
pensamiento científico y mejorar las destrezas en el 
uso de las metodologías científicas. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL1, 
CCL3, STEM1, STEM2, CD1, CPSAA4, CE1, 
CCEC3 

2.1. Emplear las metodologías propias de la ciencia 
en la identificación y descripción de fenómenos a 
partir de cuestiones a las que se pueda dar 
respuesta a través de la indagación, la deducción, el 
trabajo experimental y el razonamiento lógico-
matemático, diferenciándolas de aquellas 
pseudocientíficas que no admiten comprobación 
experimental. 
2.2. Seleccionar, de acuerdo con la naturaleza de las 
cuestiones que se traten, la mejor manera de 
comprobar o refutar las hipótesis formuladas, 
diseñando estrategias de indagación y búsqueda de 
evidencias que permitan obtener conclusiones y 
respuestas ajustadas a la naturaleza de la pregunta 
formulada. 
 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Metodologías de la investigación científica: 

identificación y formulación de cuestiones, 

elaboración de hipótesis y comprobación 

experimental de estas. 

C. La energía 
▪ Diseño y comprobación experimental de 

hipótesis relacionadas con el uso doméstico e 

industrial de la energía en sus distintas formas y 

las transformaciones entre ellas. 

▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medioambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables 

y no renovables. 

E. El cambio 
▪ Los sistemas materiales: análisis de los 

diferentes tipos de cambios que experimentan, 

relacionando las causas que los producen con 

las consecuencias que tienen. 
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Competencia específica 3  
Manejar con soltura las reglas y normas básicas de 

la física y la química en lo referente al lenguaje de la 

IUPAC, al lenguaje matemático, al empleo de 

unidades de medida correctas, al uso seguro del 

laboratorio y a la interpretación y producción de 

datos e información en diferentes formatos y fuentes 

(textos, enunciados, tablas, gráficas, informes, 

manuales, diagramas, fórmulas, esquemas, 

modelos, símbolos, etc.), para reconocer el carácter 

universal del lenguaje científico y la necesidad de 

una comunicación fiable en investigación y ciencia 

entre diferentes países y culturas. 

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CP1, 
CCL3, STEM4, STEM5, CD3, CPSAA2, CC1, 
CCEC2, CCEC4 

3.1. Emplear datos en diferentes formatos para 
interpretar y comunicar información relativa a un 
proceso fisicoquímico concreto, relacionando entre sí 
lo que cada uno de ellos contiene, y extrayendo en 
cada caso lo más relevante para la resolución de un 
problema. 

3.3. Poner en práctica las normas de uso de los 
espacios específicos de la ciencia, como el laboratorio 
de física y química, asegurando la salud propia y 
colectiva, la conservación sostenible del medio 
ambiente y el cuidado de las instalaciones. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Normas de uso de cada espacio, asegurando y 

protegiendo así la salud propia y comunitaria, la 

seguridad en las redes y el respeto hacia el 

medioambiente. 

B. La materia 
▪ Teoría cinético-molecular: aplicación a 

observaciones sobre la materia explicando sus 
propiedades, los estados de agregación, los 
cambios de estado y la formación de mezclas y 
disoluciones (estudio cualitativo). 

. 
 
E. El cambio 
▪ Los sistemas materiales: análisis de los 

diferentes tipos de cambios que experimentan, 

relacionando las causas que los producen con 

las consecuencias que tienen. 

Competencia específica 4  
Utilizar de forma crítica y eficiente plataformas 

tecnológicas y recursos variados, tanto para el 

trabajo individual como en equipo, para fomentar la 

creatividad, el desarrollo personal y el aprendizaje 

individual y social, mediante la consulta de 

información, la creación de materiales y la 

comunicación efectiva en los diferentes entornos de 

aprendizaje.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL2, 
CCL3, STEM4, CD1, CD2, CPSAA2, CE3, CCEC4 

4.2. Trabajar de forma adecuada con medios 
variados, tradicionales y digitales, en la consulta de 
información y la creación de contenidos, 
seleccionando con criterio las fuentes más fiables y 
desechando las menos adecuadas y mejorando el 
aprendizaje propio y colectivo. 

A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Diversos entornos y recursos de aprendizaje 

científico como el laboratorio o los entornos 

virtuales: materiales, sustancias y herramientas 

tecnológicas. 

▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 

científicos y científicas en los principales hitos 

históricos y actuales de la física y la química en 

el avance y la mejora de la sociedad con especial 

atención a aquellos vinculados con el Principado 

de Asturias. 

E. El cambio 
▪ Los sistemas materiales: análisis de los 

diferentes tipos de cambios que experimentan, 

relacionando las causas que los producen con 

las consecuencias que tienen. 
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Competencia específica 5  
Utilizar las estrategias propias del trabajo 

colaborativo que permitan potenciar el crecimiento 

entre iguales como base emprendedora de una 

comunidad científica crítica, ética y eficiente, para 

comprender la importancia de la ciencia en la mejora 

de la sociedad, las consecuencias de los avances 

científicos, la preservación de la salud y la 

conservación sostenible del medio ambiente.  

Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL5, 
CP3, STEM3, STEAM5, CD3, CPSAA3, CC3, CE2 

5.2. Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la 

metodología adecuada, proyectos científicos que 

involucren al alumnado en la mejora de la sociedad y 

que creen valor para el individuo y para la comunidad. 

C. La energía 
▪ Elaboración fundamentada de hipótesis sobre el 

medio ambiente y la sostenibilidad a partir de las 

diferencias entre fuentes de energía renovables y 

no renovables. 

E. El cambio 
▪ Los sistemas materiales: análisis de los 
diferentes tipos de cambios que experimentan, 
relacionando las causas que los producen con las 
consecuencias que tienen. 

Competencia específica 6 
Comprender y valorar la ciencia como una 
construcción colectiva en continuo cambio y 
evolución, en la que no solo participan las personas 
dedicadas a ella, sino que también requiere de una 
interacción con el resto de la sociedad, para obtener 
resultados que repercutan en el avance tecnológico, 
económico, ambiental y social. 
 
Esta competencia específica se conecta con los 
siguientes descriptores del Perfil de salida: STEM2, 
STEM5, CD4, CPSAA1, CPSAA4, CC4, CCEC1 

6.1. Reconocer y valorar, a través del análisis histórico 
de los avances científicos logrados por hombres y 
mujeres de ciencia, que la ciencia es un proceso en 
permanente construcción y que existen repercusiones 
mutuas de la ciencia actual con la tecnología, la 
sociedad y el medioambiente. 
6.2. Detectar en el entorno las necesidades 
tecnológicas, ambientales, económicas y sociales 
más importantes que demanda la sociedad, 
entendiendo la capacidad de la ciencia para darles 
solución sostenible a través de la implicación de toda 
la ciudadanía. 

 
A. Las destrezas científicas básicas 
▪ Valoración de la cultura científica y del papel de 
científicos y científicas en los principales hitos 
históricos y actuales de la física y la química en el 
avance y la mejora de la sociedad con especial 
atención a aquellos vinculados con el Principado 
de Asturias. 
 

E. El cambio 
▪ Los sistemas materiales: análisis de los 

diferentes tipos de cambios que experimentan, 

relacionando las causas que los producen con 

las consecuencias que tienen. 
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COMPETENCIAS 
CLAVE 

ACTIVIDADES  

Competencia en 
comunicación 
lingüística  

(CCL1, CCL2, CCL3, 

CCL5) 

• Expresarse e interpretar de forma oral, escrita, pensamientos, opiniones y creaciones.  

• Comprender, interpretar y valorar de forma crítica textos orales, escritos. 

• Buscar, seleccionar, recopilar, contrastar y procesar información de diferentes fuentes. 

• Dar coherencia y cohesión al discurso y a las propias acciones y tareas.  

Competencia 

matemática y 

competencia en ciencia, 

tecnología e ingeniería 

(STEM1, STEM2, 

STEM3, STEM4, STEM5) 

• Utilizar el pensamiento científico para entender y explicar los fenómenos que ocurren a su alrededor.  

• Seleccionar y emplear diferentes estrategias para resolver problemas. 

• Desarrollar proyectos para generar productos de forma creativa y en equipo. 

• Usar correctamente el lenguaje científico para transmitir adecuadamente los conocimientos, hallazgos y procesos. 

• Realizar cálculos, cambios de unidades, representaciones gráficas, analizar datos… 

Competencia digital  

(CD1, CD2, CD3, CD4) 

• Realizar búsquedas en Internet válidas, actuales y fiables. 

• Comunicar, participar, colaborar e interactuar compartiendo contenidos, datos e información mediante herramientas o plataformas 

virtuales  

• Saber extraer contenidos relevantes en la red y transformar la información en conocimientos a través de búsquedas con diversas 

herramientas. 

• Identificar riesgos y adoptar medidas preventivas al usar las tecnologías digitales 

Competencia personal, 
social y de aprender a 
aprender  

(CPSAA1, CPSAA2, 
CPSAA3, CPSAA4) 

• Plantearse preguntas, e identificar y manejar las diferentes respuestas posibles.  

• Saber transformar la información en conocimiento propio. 

• Aceptar los errores y aprender de los demás.  

• Adquirir responsabilidades y compromisos personales.  

• Ser capaz de autoevaluarse y de definir nuevos objetivos 

• Comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase.  

• Expresar y comprender puntos de vista diferentes. 

Competencia ciudadana 

(CC1, CC3, CC4)  

• Debatir transmitiendo confianza y empatía. 

• Comprender y analizar problemas éticos y comunicarse de forma constructiva en el entorno de la clase. 

• Adoptar un estilo de vida sostenible responsable. 

Competencia 

emprendedora  

(CE1, CE2, CE3) 

• Utilizar destrezas que favorecen el trabajo colaborativo y en equipo. 

• Ser capaz de autoevaluarse y reprogramar un proceso.  

Competencia en 

conciencia y expresión 

culturales  

(CCEC1, CCEC2, 

CCEC3, CCEC4) 

• Poner en funcionamiento la imaginación y la creatividad para expresarse mediante códigos artísticos.  

• Cultivar la propia capacidad estética y creadora. 

• Conocer y saber aplicar en distintas situaciones y contextos, lenguajes específicos básicos: textual, numérico, icónico, visual, gráfico 

y sonoro. 
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3. INSTRUMENTOS, PROCEDIMIENTOS DE EVALUACIÓN Y CRITERIOS DE 

CALIFICACIÓN DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO DE ACUERDO CON LOS 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 

 

• Modelo de evaluación: la evaluación del alumnado será global, continua, formativa, 

competencial e integradora y tendrá en cuenta el grado de desarrollo de las competencias 

clave, la consecución de los saberes básicos y su progreso en el conjunto de los procesos 

de aprendizaje. 

 

• Instrumentos y procedimientos de evaluación: serán variados, diversos, 

accesibles y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje que permitan la valoración 

objetiva de todo el alumnado 

. Las diferentes situaciones de aprendizaje podrán incluir los siguientes procedimientos e 

instrumentos de evaluación necesarios para evaluar de forma objetiva al alumnado: 

- Ficha personal de registro. 

- Listas de cotejo 

- Escalas de valoración y de calificación. 

- Rúbricas 

- Pruebas orales. 

- Pruebas escritas. 

- Actividades prácticas de ejecución o funcionales. 

- Trabajos y proyectos individuales. 

- Trabajos y proyectos de equipo. 

- Observación directa. 

• Los criterios de calificación están concretados y distribuidos entre las situaciones 

de aprendizaje, las cuales se calificarán mediante las actividades, pruebas, cuestionarios,  

exposiciones y productos finales de las tareas propuestas. Cada criterio tendrá un 

determinado peso ponderativo por lo que la nota final de cada situación de aprendizaje será 

la media resultante de los criterios recogidos con los citados instrumentos de evaluación. 

Al final del trimestre la nota resultará de la media aritmética de todas las situaciones de 

aprendizaje. Por último, la nota final del curso en junio será la resultante de las medias de 

los trimestres. 
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• Con respecto a la superación de la materia 

La gran diversidad de instrumentos permite realizar una evaluación de cada situación de 

aprendizaje, en el caso de que dentro de una misma evaluación alguna de ellas sea 

evaluada con calificación negativa (por debajo de cinco puntos) se realizará una prueba 

escrita de recuperación de la misma que se calificará como suficiente en el caso de que 

sea superada (si fuera posible se haría antes de la entrega del boletín informativo). 

Los alumnos/as que no hayan conseguido aprobar o en su caso recuperar una evaluación 

tendrán una nueva oportunidad en junio. 

Para superar la materia en cada evaluación al finalizar el curso se debe obtener una 

calificación igual o superior a 5. 

La evaluación de la materia pendiente está recogida en apartado correspondiente de esta 

programación. 

• Si se falta a clase el día de un examen 

Tras dar la oportuna justificación, el profesor indicará cuándo lo puedes realizar. 

• Casos de absentismo. 

Los alumnos que estén en esta circunstancia tendrán que realizar una prueba escrita 

trimestral correspondiente a los contenidos íntegros de cada una de las situaciones de 

aprendizaje de la evaluación en la fecha y hora indicada por el profesor correspondiente; 

en el caso de no presentarse a dicho examen, tendrán que presentarse a la prueba global 

en el mes de junio. Además, se les entregará un trabajo personal que deberán entregar el 

día que tengadicha que tengan la prueba escrita.  
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4. MEDIDAS DE ATENCIÓN A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES.  

Pautas sobre el Diseño Universal para el Aprendizaje (DUA) 
 
PRINCIPIO I: Proporcionar múltiples formas de representación 

PAUTA 1: Proporcionar diferentes 

opciones para la percepción 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 

 
1.1 Opciones que permitan la 

personalización en la 
presentación de la información 

 
 
La información debe ser presentada en un formato 
flexible de manera que puedan modificarse las 
características perceptivas 

 
Posibilidad de variar: 

• El tamaño del texto/letra y/o fuente 
• Contraste fondo–texto–imagen 
• El color como medio de información/énfasis 
• Volumen/Velocidad sonido 
• Sincronización vídeo, animaciones 

 

 

 
1.2 Ofrecer alternativas para la 

información auditiva 

 
 
Ofrecer diferentes opciones para presentar cualquier 
tipo de información auditiva, incluyendo el énfasis 

 
• Subtítulos 
• Diagramas, gráficos 
• Transcripciones escritas de vídeos 
• Claves visuales/táctiles equivalentes 
• Descripciones visuales 

 

 
 

 
1.3 Ofrecer alternativas para la 

información visual 

 

 

Proporcionar alternativas no visuales 

 
• Descripciones texto / voz a imágenes, 

gráficos, vídeos 
• Objetos físicos y modelos espaciales 

• Claves auditivas para ideas 
principales y transiciones 

• Conversión texto digita l(PDF) en audio 
 

http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle1
http://www.udlcenter.org/aboutudl/udlguidelines/principle1#principle1_g1
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PAUTA 2: Proporcionar múltiples 

opciones para el lenguaje, las 

expresiones matemáticas y los símbolos 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 

2.1 Clarificar el vocabulario y los 
símbolos 

 
 
Explica o proporcionar una representación alternativa 
al vocabulario clave, etiquetas, iconos y símbolos 

• Pre-enseñar vocabulario y símbolos 
• Descripciones de texto de los símbolos 

gráficos 

• Insertar apoyos al 
vocabulario/símbolos/ referencias 
desconocidas dentro del texto 

• Resaltar cómo palabras/símbolos sencillos 
forman  otros más complejos 

 

 
2.2 Clarificar la sintaxis y la 
estructura 

  

 
Proporcionar representaciones alternativas que 
clarifiquen o hagan más explícitas las relaciones 
sintácticas o estructurales entre los elementos (cómo 
elementos simples se combinan para crear nuevos 
significados / hacer explícitas las sintaxis de una frase o 
la estructura de una representación gráfica) 

• Resaltar o explicar las relaciones 
entre los elementos (ej. mapas 
conceptuales) 

• Establecer conexiones con estructuras previas 
• Resaltar palabras de transición en un texto 
• Enlazar ideas 

 
 

2.3 Facilitar la decodificación de 
textos, notaciones matemáticas 
y símbolos 

 
Proporcionar opciones que reduzcan las barreras y el 
incremento de carga cognitiva que conlleva la 
decodificación para los estudiantes que no les resulten 
familiares o no manejen de manera fluida los símbolos 

• Listas de términos clave 
• Acompañar texto digital de voz humana 

pregrabada. 
• Proporcionar representaciones múltiples 

de notaciones en fórmulas, problemas de 
palabras, gráficos, etc. 

 
 

2.4 Promover la compresión entre 
diferentes idiomas 

 
 
Proporcionar alternativas lingüísticas, especialmente 
en la información clave o el vocabulario 

• Enlazar palabras clave a su 
definición y pronunciación en 
varias lenguas. 

• Proporcionar herramientas electrónicas 
de traducción o enlaces a glosarios 
multilingües. 

• Apoyos visuales no lingüísticos al vocabulario 
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2.5 Ilustrar a través de múltiples 
medios 

 
 
Proporcionar alternativas al texto 

• Presentar los conceptos clave en formas 
alternativas al texto (imágenes, movimiento, 
tabla, video, fotografía, material físico y/o 
manipulable, etc.). 

• Hacer explícitas las relaciones entre los 
textos y la representación alternativa que 
acompañe a esa información. 
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PAUTA 3: Proporcionar opciones para la 

compresión 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 

 
3.1 Activar o sustituir los 

conocimientos previos 

 
 
Proporcionar opciones que facilitan o activan los 
conocimientos previos o permiten establecer 
conexiones con la información previa necesaria 

• Fijar conceptos previos y asimilados (rutinas) 
• Organizadores gráficos 
• Enseñar a priori conceptos previos esenciales 
• Vincular conceptos: analogías, metáforas… 
• Hacer conexiones curriculares explícitas (ej. enseñar 

estrategias lectoras en otras materias) 

 

3.2 Destacar patrones, 
características fundamentales, 
ideas principales y relaciones 

 
Proporcionar claves explícitas o indicaciones que 
ayuden a prestar atención a lo importante frente a 
lo que no lo es: gestión efectiva del tiempo, 
identificar lo valioso o establecer nexos con 
conocimientos previos 

• Destacar elementos clave 
• Esquemas, organizadores gráficos, etc. Para 

destacar ideas clave y sus relaciones 
• Ejemplos y contraejemplos 
• Identificar habilidades previas que pueden utilizarse 

para resolver nuevos problemas 

 
 
 

 
3.3 Guiar el procesamiento de la 

información, la visualización y la 
manipulación 

 
 
Proporcionar modelos y apoyos para el empleo 
de estrategias cognitivas y metacognitivas que 
faciliten el procesamiento de la información y la 
transformación de la información en 
conocimiento útil 

• Indicaciones explícitas de cada paso que compone 
un proceso secuencial 

• Métodos y estrategias de organización (ej. tablas) 
• Modelos/Guías de exploración de los nuevos 

aprendizajes 
• Apoyos graduales en estrategias de procesamiento 

de la información 
• Proporcionar múltiples formas de estudiar una 

lección (textos, teatro, , películas, etc.) 
• Agrupar la información en unidades más pequeñas 
• Presentar información de manera progresiva 

• Eliminar elementos potencialmente distractores 
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3.4 Maximizar la transferencia y la 
generalización 

 
 
Proporcionar apoyos para favorecer la 
generalización y transferencia de aprendizajes a 
nuevos contextos y situaciones. 

• Listas de comprobación, organizadores, notas, 
recordatorios, etc. 

• Estrategias nemotécnicas 
• Incorporar acciones de revisión y práctica 
• Plantillas/Organizadores para tomade apuntes 

• Apoyos para conectar información con 
conocimientos previos 

• Integrar nuevos conceptos en contextos ya conocidos 
(metáforas, analogías, etc.) 

• Proporcionar situaciones para practicarl a 
generalización de los aprendizajes 

• Proporcionar situaciones para revisar ideas 
principales y los vínculos entre ellas 
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PAUTA 4: Proporcionar opciones para la 

Interacción física 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 
 

4.1 Variar los métodos para la 
respuesta y la navegación 

 
 
Proporcionar diferentes métodos para navegar a 
través de la información y para interaccionar con el 
contenido (buscar, responder, seleccionar, 
redactar) 

 
• Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y 

motricidad en la interacción con los 
materiales didácticos 

• Proporcionar alternativas para dar respuestas 
físicas o por selección (alternativas al uso del 
lápiz, control del ratón, etc.) 

• Proporcionar alternativas para las 
interacciones físicas con los materiales 
(manos, voz, joysticks, teclados, etc.) 
 

 

 
4.2 Optimizar el acceso a las 

herramientas y los productos y 
tecnologías de apoyo 

 
 
Proporcionar apoyos para garantizar el uso 
efectivo de las herramientas de ayuda, 
asegurando que ni las tecnologías ni el 
currículum generan barreras 

 
• Comandos de teclado para acciones de ratón 
• Conmutadores y sistemas de barrido 

(alternativas al ratón) 
• Teclados alternativos/adaptados 
• Plantillas para pantallas táctiles y teclados 
• Software accesible 
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PAUTA 5: Proporcionar opciones para la 

Expresión y la comunicación 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 
 

 
5.1 Usar múltiples medios de 
comunicación 

 

 

 

 

Proporcionar medios alternativos para expresarse 

 
• Componer/ Redactar en múltiples medios 

(texto, voz, dibujos, cine, música, movimiento, 
arte visual, etc.) 

• Usar objetivos físicos manipulables 
(bloques, modelos 3D, regletas, ábacos, 
etc.) 

• Usar medios sociales y herramientas 
web interactivas 

• Uso de diferentes estrategias para la 
resolución de problemas 
 

 
 
 

 
5.2 Usar múltiples herramientas para 

la construcción y la composición 

 
 
Proporcionar múltiples herramientas para la 
construcción y composición (a menos que el 
objetivo esté dirigido al aprendizaje de la 
utilización de una herramienta específica) 

 
• Correctores ortográficos, gramaticales 
• Software de predicción de palabras 
• Software de reconocimiento/conversor texto-voz 
• Calculadoras 
• Diseños geométricos, papel pautado 
• Proporcionar comienzos o fragmentos de frases 
• Herramientas gráficas 
• Aplicaciones 
• Materiales virtuales 
• Materiales manipulativos 
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5.3 Definir competencias con niveles 
de apoyo graduados para la 
práctica y la ejecución 

 
 
Proporcionar diferentes opciones para que los 
alumnos alcancen el máximo nivel de dominio en 
las diferentes competencias 

 
• Modelos de simulación: modelos que 

demuestren iguales resultados a través de 
diferentes enfoques o estrategias. 

• Variedad de mentores: profesor, tutor de 
apoyo (que usen diferentes estrategias 
didácticas) 

• Apoyos que pueden ser retirados 
gradualmente, según aumenta la autonomía 

• Variedad de feed back 
• Proporcionar ejemplos de soluciones 

novedosas a problemas reales 
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PAUTA 6: Proporcionar opciones para las 

Funciones ejecutivas 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 

 
6.1Guiarelestablecimientoadecuado 

metas 

 
 
Incorporar apoyos graduados para aprender a 
establecer metas personales que supongan un 
reto pero a la vez sean realistas 

 
• Apoyos para estimar el esfuerzo, los 

recursos a emplear y la dificultar 
• Modelos o ejemplos del proceso y resultados 

de la definición de metas 
• Pautas y listas de comprobación para la 

definición de objetivos 
• Visibilizar los objetivos 

 
 
 

6.2 Apoyar la planificación y el 
desarrollo de estrategias 

 
 
Articular diferentes opciones para fomentar la 
planificación y el desarrollo de estrategias, y 
proporcionar apoyos graduados para ejecutar de 
forma efectiva dichas estrategias. 

• Avisos “parar y pensar” 
• Incorporar llamadas a “mostrar y explicar 

su trabajo” 
• Listas de comprobación/Plantillas de 

planificación de proyectos 
• Mentores que modelen el proceso de “pensar 

en voz alta” 
• Pautas para dividir metas a largo plazo en 

objetivos a corto plazo alcanzables 

 

 
6.3 Facilitar la gestión de información 

y de recursos 

 
Proporcionar estructuras internas y 
organizadores externos para mantener la 
información organizada y “en mente”, 
favoreciendo la memoria de trabajo 

• Organizadores gráficos 
• Plantillas para la recogida y organización 

de información 
• Avisos para categorizar y sistematizar 
• Listas de comprobación y pautas para tomar 

notas 
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6.4 Aumentar la capacidad para hacer 

un seguimiento de los avances 

 
 
 
Proporcionar una retroalimentación “formativa” que 
permita a los estudiantes controlar su propio 
progreso y utilizar esa información para su 
esfuerzo y su práctica 

• Preguntas/plantillas de reflexión 
• Representaciones de los progresos ( 

antes y después con gráficas, esquemas, 
tablas que muestren los progresos) 

• Instar a estudiantes a identificar qué tipo 
de feed back buscan o necesitan 

• Variedad de estrategias de autoevaluación 
(role playing, entre iguales, revisión en 
vídeo) 

• Listas/matrices de evaluación 
• Ejemplos de prácticas 
• Trabajos de estudiantes evaluados 

con comentarios 
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PRINCIPIO III: Proporcionar múltiples formas de implicación 

PAUTA 7: Proporcionar opciones para 

Captar el interés 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 
 
 
 

7.1 Optimizar la elección individual y 
la autonomía 

 
 
 
Ofrecer opciones a los alumnos para desarrollar 
su toma de decisiones, su satisfacción con los 
logros alcanzados e incrementar el grado de 
vinculación con su propio aprendizaje 

 
• Proporcionar opciones de: 

o Nivel de desafío percibido 
o Tipo premios/recompensas 
o Contenidos utilizados en las prácticas 
o Herramientas para recoger y 

producir información 
o Color, diseño, gráficos, disposición, etc. 
o Secuencia y tiempos para completar tareas 

• Permitir la participación de alumnos en el 
diseño de actividades y tareas 

• Involucrar a los estudiantes en el 
establecimiento de objetivos 

 

 
 
 
 
 
 

 
7.2 Optimizar la relevancia, el valor y 

la autenticidad 

 
 
 
 
 
 
Proporcionar diferentes opciones que optimicen lo 
que es relevante, valioso, importante y motivador 
para cada uno de los alumnos 

 
• Variar actividades y fuentes de información: 

o Personalizarlas y contextualizarlas en la vida 
real 

o Personalizarlas y contextualizarlas en 
sus intereses 

o Culturalmente sensibles y significativas 
o Adecuadas a edad y capacidad 
o Adecuadas a diferentes razas, culturas, 

etnias y géneros 
• Diseñar actividades viables, reales y 

comunicables 
• Proporcionar tareas que permitan la 

participación actividad, exploración y 
experimentación 

• Promover elaboración de respuestas personales 
• Promover evaluación y autorreflexión 

de contenidos y actividades 
• Diseñar actividades que fomenten la 

resolución de problemas y el uso de la 
creatividad 



 
 
 
 

Física y Química 2º Educación Secundaria Obligatoria. – Programación didáctica                                        60 

 

 
 
 
 
 

7.3 Minimizar la sensación de 
inseguridad y las distracciones 

 
 
 
 
Crear un clima de apoyo y aceptación en el aula, 
ofreciendo opciones que reduzcan los niveles de 
incertidumbre y la sensación de inseguridad 
(feed back y experiencias negativas) la 
percepción de amenazas y las distracciones, y 
que ofrezcan diferentes niveles de estimulación 
sensorial 

 
• Calendarios, recordatorios de actividades 

cotidianas 
• Crear rutinas de clase 
• Alertas y pre-visualizaciones que permitan 

anticipar la terea y los cambios 
• Proporcionar opciones para maximizar 

las novedades y sorpresas 
• Variedad en el ritmo de trabajo, duración de 

las sesiones, descansos, etc. 
• Variedad en la secuenciación y 

temporalización de actividades 
• Modificar los criterios para realizar 

algunas actividades (ej. Presentaciones 
en público) 

• Implicar a todos los estudiantes en las 
actividades 
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PAUTA 8: Proporcionar opciones para 

mantener el esfuerzo y la persistencia 

DESCRIPCIÓN   EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 
 
 

8.1 Resaltar la relevancia de metas y 
objetivos 

 
 
Establecer un sistema de recordatorios 
periódicos o constantes que recuerden el 
objetivo y su importancia, con el fin de 
conseguir el mantenimiento del esfuerzo y la 
concentración, aunque aparezcan elementos 
distractores 

• Que los estudiantes formulen el objetivo de 
manera explícita o que lo replanteen 

• Presentar el objetivo de diferentes maneras 
• Dividir metas a largo plazo en objetivos a corto 

plazo 
• Uso de herramientas de gestión del tiempo 
• Utilizar indicaciones y apoyos para visualizar el 

resultado previsto 
• Involucrar a los estudiantes en debates de 

evaluación y generar ejemplos relevantes como 
modelos 

 
 

8.2 Variar las exigencias y los 
recursos para optimizar los 
desafíos 

 
Establecer exigencias de diferente naturaleza 
y con niveles de dificultad variados para 
completar con éxito la tarea, así como 
variedad de propuestas o tareas y un 
repertorio de posibles recursos 

• Diferenciar grados de dificultad para completar 
• Variar los grados de libertad para considerar un 

resultado aceptable 
• Enfatizar el proceso, esfuerzo y mejora en el logro VS. 

evaluación externa y competición 

 
 
 
 
 

8.3 Fomentar la colaboración y la 
comunidad 

 
 
 
 
Diseñar agrupamientos flexibles que 
favorezcan la colaboración y el trabajo en 
equipo 

• Crear grupo de colaboración con objetivos, roles y 
responsabilidades claros 

• Programas de apoyo a buenas conductas 

• Proporcionar indicaciones que orienten a los 
estudiantes cuándo y cómo pedir ayuda a otros 
compañeros o profesores 

• Fomentar interacción entre iguales (ej. tutorización 
entre compañeros) 

• Construir comunidades de aprendizaje centradas en 
intereses o actividades comunes 

• Crear expectativas para el trabajo en grupo 
(rúbricas, normas, etc.) 
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8.4 Utilizar el feed back orientado 

hacia la maestría en una tarea 

 

 

 

Utilizar el feed back orientado al dominio de algo 

Feed back que fomente: 
• Perseverancia 
• Uso de estrategias y apoyos para afrontar un 

desafío 
• Enfatice el esfuerzo, la mejora y el logro 
• Sustantivo e informativo VS. comparativo 
• Evaluación: identificación patrones de errores y de 

respuestas incorrectas 
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PAUTA 9: Proporcionar opciones para la 

auto-regulación 

DESCRIPCIÓN EJEMPLOS  

De formas de implementación 

 
 
 

9.1 Promover expectativas y 
creencias que optimicen la 
motivación 

 
 
Proporcionar múltiples opciones para que los 
estudiantes mantengan la motivación: sean 
capaces de establecer sus propios objetivos de 
manera realista y fomentar pensamientos 
positivos sobre la posibilidad de lograrlos, 
manejando la frustración y evitando la ansiedad 

 
• Pautas, listas y rúbricas de objetivos de 

auto- regulación 
• Incrementar tiempo de concentración en la tarea 
• Aumentar frecuencia de auto-reflexiones y 

auto- refuerzos 
• Mentores y apoyo para modelar el proceso 

de establecimiento de metas personales 
adecuadas 

• Actividades de auto-reflexión e identificación 
de objetivos personales 

 

 
 

9.2 Facilitar estrategias y habilidades 
personales para afrontar los 
problemas de la vida cotidiana 

 
 
Proporcionar variedad y alternativas de apoyos 
para ayudar a los estudiantes a elegir y probar 
estrategias adaptativas para gestionar, orientar o 
controlar sus respuestas emocionales ante los 
acontecimientos externos 

 
• Modelos, apoyos y feed back para: 

o Gestionar frustración 
o Buscar apoyo emocional externo 

• Desarrollar habilidades para afrontar 
situaciones conflictivas 

• Uso de modelos y situaciones reales 
sobre habilidades para afrontar 
problemas 

 

 
9.3 Desarrollar la auto-evaluación y la 

reflexión 

 
 
Proporcionar múltiples modelos y pautas de 
técnicas diferentes de auto-evaluación para 
controlar las emociones y la capacidad de 
reacción 
 

 
• Proporcionar modelos y herramientas para 

recabar información sobre las propias 
conductas 

• Favorecer el reconocimiento de progresos de 
manera comprensible y en el momento 
oportuno 
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5. PROGRAMAS DE REFUERZO PARA RECUPERAR LOS APRENDIZAJES NO 

ADQUIRIDOS CUANDO SE PROMOCIONE CON EVALUACIÓN NEGATIVA EN 

LA ASIGNATURA. 

 

- Se pondrá en conocimiento de los alumnos que se encuentren en esta situación las 

medidas de refuerzo y recuperación que se van a llevar a cabo, así como los criterios 

de evaluación y calificación de las mismas. 

- Se les entregará un plan de recuperación. Este plan incluye la realización de una 

serie de actividades y una prueba escrita al trimestre; en ambos casos estarán 

diseñadas para permitirnos evaluar el proceso de adquisición de las competencias 

específicas y los saberes básicos de la asignatura 

- Se les dará por escrito la relación de las actividades que deben realizar y se indicará 

en qué plazo deberán ser entregadas al profesor. Estas actividades se 

corresponderán con las unidades de programación/situaciones de aprendizaje de la 

que se realizará la prueba escrita trimestral y los profesores aclararán las dudas que 

les surjan durante su realización. 

- Cada trimestre, serán informados por el profesor correspondiente de la fecha en que 

se realizará la prueba escrita. 

- Para obtener una calificación positiva en la evaluación será imprescindible entregar 

todas las actividades debidamente realizadas en el plazo indicado y tener una nota 

de al menos cinco puntos en la prueba escrita. 
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6. CONCRECIÓN DE PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS ACORDADOS Y 

APROBADOS, RELACIONADOS CON EL DESARROLLO DEL CURRÍCULO. 

Plan lector. 

La lectura es un instrumento fundamental en el aprendizaje, ya que a través de ella se 

adquiere y desarrolla la competencia en comunicación lingüística, base para la adquisición 

de otras competencias básicas, que les permite a los estudiantes comprender, interpretar, 

reflexionar, madurar el pensamiento crítico, enriquecer la capacidad creativa y ampliar el 

conocimiento que tienen de la realidad, de los demás y de sí mismos. 

Mediante el plan lector, se pretende que los estudiantes desarrollen el interés y el gusto por 

la lectura, que amplíen su léxico y su conocimiento de la lengua, que descubran su poder 

creativo, que mejoren en la escritura, que se acerquen a los textos con una actitud reflexiva 

y crítica, y que utilicen la lectura, en fin, como una fuente de aprendizaje. 

Desde la asignatura de física y química pretendemos contribuir tanto a mejorar el 

conocimiento científico como a lograr los siguientes objetivos: 

. Despertar y aumentar el interés del alumnado por la lectura. 

. Potenciar la comprensión lectora. 

. Formar lectores competentes en el ámbito escolar. 

. Lograr que la mayoría del alumnado descubra la lectura como un elemento de disfrute 

personal. 

. Fomentar en el alumnado, a través de la lectura, una actitud reflexiva y crítica en su 

entorno. 

. Usar la biblioteca para el aprendizaje y como fuente de placer. 

Para conseguir estos objetivos propondremos a los estudiantes, una selección de textos 

divulgativos que por su temática sean de interés para el desarrollo de la materia, así como 

una serie de lecturas recomendadas especialmente adecuadas a los contenidos 

curriculares y calibradas para la edad del alumno.  
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7. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES 

Tendremos prevista la posibilidad de ofrecer actividades complementarias al alumnado. 

Para su selección tendremos en cuenta la adecuación de las mismas a su edad, nivel de 

desarrollo competencial, contenidos curriculares e interés formativo general. 

Entre los propósitos que persiguen este tipo de actividades destacan:  

• Completar la formación que reciben los alumnos en las actividades curriculares.  

• Mejorar las relaciones entre alumnos y ayudarles a adquirir habilidades sociales y de 

comunicación.  

• Permitir la apertura del alumnado hacia el entorno físico y cultural que le rodea.  

• Contribuir al desarrollo de valores y actitudes adecuadas relacionadas con la interacción y el 

respeto hacia los demás, y el cuidado del patrimonio natural y cultural. 

• Desarrollar la capacidad de participación en las actividades relacionadas con el entorno 

natural, social y cultural.  

• Estimular el deseo de investigar y saber.  

• Favorecer la sensibilidad, la curiosidad y la creatividad del alumno.  

• Despertar el sentido de la responsabilidad en las actividades en las que se integren y 

realicen.  

• Propuesta de actividades complementarias:  

• Celebración de efemérides: Día de los Números, la mujer en la ciencia, etc.  

• Visitas a empresas cuya actividad esté relacionada con los conocimientos matemáticos.  

• Comentarios en clase acerca de noticias aparecidas en medios de comunicación y que 

guarden relación con las Matemáticas 

• Visitas a museos  

Posteriormente evaluaremos si a partir de las actividades realizadas conseguimos alcanzar 

los objetivos que nos planteamos, cuál fue el resultado de la realización de las actividades, 

cuáles han resultado más satisfactorias para los/as alumnos/as y qué propuestas de mejora 

podemos señalar. 

La selección y organización de estas actividades la realizamos en su mayor parte al inicio 

de cada curso, dependiendo de la oferta que haya de las mismas; a lo largo del curso, 
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iremos añadiendo aquellas que se nos presentan de forma eventual y nos parezcan 

interesantes (exposiciones temporales, conferencias, concursos…) . 

 

8. RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES CURRICULARES. 

 

• Libro digital: FÍSICA Y QUÍMICA 2º REVUELA EDITORIAL SM 

Para el desarrollo y la aplicación en el aula de la programación de Física y Química 2.º de 

Educación Secundaria Obligatoria se ha elegido como proyecto educativo el libro 

REVUELA de física y Química de la editorial S.M., que responde a los objetivos y enfoques 

de la LOMLOE y a los requisitos curriculares de esta materia. 

El programa REVUELA de S.M. ofrece una herramienta digital para el alumno, una 

herramienta seguida a través del Chromebook que, proporciona un valioso banco de 

recursos diseñados en función de los principios de la educación inclusiva y del Diseño 

Universal para el Aprendizaje (DUA). El profesorado dispone, además, unos recursos 

exclusivos para facilitar la práctica de aula, la atención a la diversidad y la evaluación del 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 

• Libreta: dado el carácter práctico de la materia de física y química el alumno dispondrá 

de una libreta en la que anotará y registrará todo lo expuesto en la clase y en la que deberá 

incluir aquel material complementario que le proporcione el profesor: fichas de trabajo, 

hojas de problemas, tablas de datos, gráficas, etc. 

• pizarra digital: en la que se pueden realizar actividades interactivas, poner videos, 

visualizar experimentos y otros recursos digitales para la mejor comprensión de la materia 

y también para desarrollar el gusto por el trabajo científico. 

• Calculadora: imprescindible para la resolución de problemas. 

 

En cada unidad los estudiantes podrán poner en práctica los aprendizajes del bloque y 

desarrollar su creatividad tanto en el trabajo individual como en el trabajo en equipo. Las 

situaciones de aprendizaje diseñadas en estos apartados giran en torno a temas relacionados 

con los enfoques asociados a los retos y desafíos del siglo xxi: igualdad de género, reducción 

de las desigualdades, sostenibilidad y medioambiente, inclusión, consumo responsable… 
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9. INDICADORES DE LOGRO Y PROCEDIMIENTO DE EVALUACIÓN DE LA 

APLICACIÓN Y DESARROLLO DE LA PROGRAMACIÓN DOCENTE. 

La evaluación de la práctica docente será continua y tendrá como objetivo detectar las 

dificultades que se producen, analizar las causas y de esta manera adaptar las estrategias 

educativas adoptadas a lo largo del curso a las necesidades específicas del alumnado. 

Con este fin estableceremos indicadores de logro permiten valorar: 

Si se está cumpliendo con la planificación: actividades, tiempos, responsabilidades… 

Si existe desviación entre el objetivo definido y la acción o acciones diseñadas para 

conseguirlo. 

Si se están consiguiendo otras cosas distintas a las planificadas intencionalmente. Si se 

está progresando en la línea definida en el objetivo. 

Si los resultados obtenidos generan satisfacción en los implicados 

 

Se evaluará mediante la tabla que se adjunta: 
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Indicadores para evaluar la práctica 
docente 

1.Programación 

Indicadores de logro Valoración Propuestas 

Realizo mi programación docente de 

acuerdo a la normativa en vigor, la 

programación didáctica del departamento y 

el proyecto educativo de centro. 

1-2-3-4-5  

Diseño las situaciones de aprendizaje de 

acuerdo al modelo establecido en el PEC. 

1-2-3-4-5  

Planifico las clases, preparando actividades 

y recursos (personales, materiales, de 

tiempo, de espacio, de agrupamientos, etc.) 

atendiendo al Diseño Universal de 

Aprendizaje (DUA), a mi programación 

docente y a la programación didáctica 

1-2-3-4-5 
 

Selecciono los criterios, procedimientos e 

instrumentos de evaluación y 

autoevaluación que permiten hacer el 

seguimiento del progreso del alumnado y 

comprobar el grado de adquisición de las 

competencias específicas de forma clara y 

objetiva. 

1-2-3-4-5 
 

Configuro el cuaderno del profesor de 

acuerdo a mi programación docente 

1-2-3-4-5 
 

Planifico mi actividad educativa de forma 

coordinada con el resto del profesorado 

(equipo docente, departamento didáctico, 

profesora de ATAL y profesorado de PT, 

orientador) 

1-2-3-4-5  
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2. Práctica docente en el aula 

Motivación inicial y presentación de la 

situación de aprendizaje 

Presento la situación de aprendizaje, 

explicando su finalidad, las tareas a realizar 

y los criterios de evaluación y calificación, 

relacionándola con los intereses y 

conocimientos previos de los alumnos/as. 

1-2-3-4-5  

Planteo actividades introductorias previas a la 

situación de aprendizaje que se va a 

desarrollar 

1-2-3-4-5  

Facilito la adquisición de nuevos 

aprendizajes a través de actividades de 

repaso y síntesis, (preguntas aclaratorias, 

esquemas, mapas conceptuales, …) 

1-2-3-4-5 
 

Actividades durante la clase 

Propongo al alumnado actividades variadas 

(de diagnóstico, de introducción, de 

motivación, de desarrollo, de síntesis, de 

consolidación, de recuperación, de ampliación 

y de evaluación) 

1-2-3-4-5 
 

Propongo actividades diversas atendiendo a 

las diferencias individuales (DUA) 

1-2-3-4-5 
 

Desarrollo tareas al alumnado de carácter 

cooperativo. 

1-2-3-4-5  
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Motivación durante la clase 

Mantengo el interés del alumnado partiendo 

de sus experiencias, con un lenguaje claro y 

adaptado. 

1-2-3-4-5 
 

Recuerdo la finalidad de los aprendizajes, su 

importancia, funcionalidad, aplicación real. 

1-2-3-4-5 
 

Doy información de los progresos 

conseguidos, así como de las dificultades 

encontradas. 

1-2-3-4-5 
 

Recursos y organización del aula: 

Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve 

tiempo de exposición y el resto del mismo 

para las actividades que los alumnos realizan 

en la clase). 

1-2-3-4-5  

Adopto distintos agrupamientos en función del 

momento, de la tarea para realizar, de los 

recursos para utilizar, etc., controlando 

siempre el adecuado clima de trabajo 

1-2-3-4-5  

Utilizo recursos didácticos variados 

(audiovisuales,informáticos, técnicas de 

aprender a aprender, etc.), tanto para la 

presentación de los contenidos como para la 

práctica del alumnado, favoreciendo el uso 

autónomo por parte de los mismos. 

1-2-3-4-5  
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Instrucciones, aclaraciones y 

orientaciones a las tareas del alumnado: 

Compruebo, de diferentes modos, que los 

alumnos y alumnas han comprendido la 

tarea que tienen que 

realizar: haciendo preguntas, haciendo que 

verbalicen el proceso, etc. 

1-2-3-4-5 
 

Facilito estrategias de aprendizaje: cómo 

solicitar ayuda, buscar fuentes de 

información, pasos para resolver

 cuestiones empleó de estilos 

coeducativos, 

1-2-3-4-5  

Controlo frecuentemente el trabajo de los 

alumnos/as: explicaciones adicionales, 

dando pistas, feedback, 

 

1-2-3-4-5 
 

Clima del aula: 

Las relaciones que establezco con mis 

alumnos y alumnas dentro del aula y las que 

éstos establecen entre sí son correctas, 

fluidas y no discriminatorias 

1-2-3-4-5  

Fomento el respeto y la colaboración entre el 

alumnado y acepto sus sugerencias y 

aportaciones, tanto para la organización de 

las clases como para las actividades de 

aprendizaje. 

1-2-3-4-5 
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Hago cumplir las normas de convivencia y 

reacciono de forma ecuánime ante 

situaciones conflictivas favoreciendo la 

resolución pacífica y dialogada de las 

mismas. 

1-2-3-4-5  

Proporciono situaciones que facilitan a los 

alumnos/as el desarrollo de la afectividad 

favoreciendo la salud emocional y social. 

 

1-2-3-4-5 
 

Seguimiento/control del proceso de 

enseñanza-aprendizaje: 

Reviso y modifico frecuentemente las tareas y 

las actividades propuestas – dentro y fuera 

del aula 

Adecuación de los tiempos, agrupamientos y 

materiales utilizados. 

1-2-3-4-5 
 

Proporciono información al alumno sobre la 

ejecución de las tareas y cómo puede 

mejorarlas y favorezco procesos de 

evaluación y coevaluación 

1-2-3-4-5 
 

En caso de aparición de dificultades en el 

proceso de aprendizaje en el alumnado 

propongo nuevas actividades que faciliten 

su adquisición. 

1-2-3-4-5  

En caso de un rápido progreso en el 

aprendizaje, propongo nuevas actividades 

que faciliten un mayor grado de adquisición 

 

1-2-3-4-5 
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Atención a la Diversidad: 

Tengo en cuenta el nivel de desempeño del 

alumnado, su ritmo de aprendizaje, las 

dificultades de aprendizaje, etc., y en función 

de ellos, adapto los distintos momentos del 

proceso de enseñanza-aprendizaje 

(motivación, actividades, agrupamientos, …) 

1-2-3-4-5  

Me coordino con otros profesionales 

(profesorado de PT, Orientador), para 

modificar y/o adaptar actividades, tareas, 

metodología, recursos... a los diferentes 

ritmos y posibilidades de aprendizaje 

1-2-3-4-5 
 

Evaluación 

Realizo una evaluación inicial a principio de 

curso, para ajustar la programación, en la que 

tengo en cuenta el informe del tutor o tutora. 

1–2–3–4–5  

Utilizo sistemáticamente procedimientos e 

instrumentos variados de recogida de 

información (registro de observaciones, 

cuaderno del alumno, ficha de seguimiento, 

diario de clase, etc.). 

1–2–3–4–5  

Utilizo diferentes instrumentos de evaluación 

en función de la diversidad de mi alumnado 

1–2–3–4–5  
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Corrijo y explico – habitual y sistemáticamente 

– los trabajos y actividades de los alumnos y 

doy pautas para la mejora de sus 

aprendizajes. 

1–2–3–4–5 
 

Registro de forma sistemática las actividades 

evaluables en el cuaderno del profesor de la 

plataforma EDUCAMOS 

1–2–3–4–5  

Califico e informo de las actividades 

evaluables al alumnado y familia. 

1–2–3–4–5  

Uso estrategias y procedimientos de 

autoevaluación y coevaluación en grupo 

que favorezcan la participación del 

alumnado en la evaluación. 

1–2–3–4–5  

Utilizo diferentes medios para informar al 

profesorado del equipo docente de los 

resultados de la evaluación (observaciones 

compartidas, aportaciones en las reuniones 

de equipos docentes) 

1–2–3–4–5  
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